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Die Logopddie ist ein%stdndiges Fachgebiet mit

zahlreichen Bezugsdisziplinen wie Linguistik, Medizin und
Psychologie. Logopddinnen und Logopdden sind Experten

flir Kommunikation, Sprache, Sprechen, Stimme und

Schlucken. Bei Menschen, die Probleme in diesen Bereichen

haben, fiihren sie eine differenzierte Diagnostik durch. Zudem 1
tragen sie die Verantwortung fiir die Auswahl, Durchfiihrung

und Uberpriifung der jeweils optimalen Therapie. Im Jahr

2016 erhielten alleine die Versicherten der gesetzlichen Kran-
kenkassen ca. 170 Millionen logopddische Behandlungen.

Logopddie ist unverzichtb,

Im Mittelpunkt der logopddischen Arbeit stehen die Patien-
tinnen und Patienten. Viele von ihnen befinden sich in einer
krisenhaften Lebenssituation. Denn es kann existenzielle

Sorgen bereiten, wenn Menschen - beispielsweise aufgrund

eines Schlaga ﬂg‘— nicht mehr sprechen kénnen. Dann
hdngen a&ér%& e Rehabilitation und - wie auch bei
Ki QSprachentwickIungsstdrungen - der weitere
e;fii\ nd Bildungsweg vom Erfolg der logopddischen
erapie ab. Damit profitiert auch die Gesellschaft als Ganzes
von der Arbeit der Logopddinnen und Logopdden, nicht zuletzt
durch ihre zunehmend wichtige Rolle in der Prdvention und P

im Bildungsbereich.

Ob fiir den Einzelnen oder fiir die Gesellschaft:
Logopddie ist unverzichtbar!
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Im Vordergrund:
Selbstbestimmte Lebensflihrung

Seit 100 Jahren hilft die Logopddie Menschen mit Sprach-,
Sprech-, Stimm-, H6r- und Schluckstérungen. Das vor-
rangige Ziel logopddischer Behandlung ist immer, den
Patientinnen und Patienten im Hinblick auf Kommunikation
sowie a a d Trinken eine aktive Teilhabe und einen
unbeschwerten Alltag zu ermoglichen.
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Breites Patientenspektrum

Logopddinnen und Logopdden behandeln Patientinnen
und Patienten jeden Alters, z.B.:

» den Sdugling, der aufgrund einer angeborenen Fehlbil-
dung des Oberkiefers Probleme mitidem Schlucken hat,

v

das Kleinkind mit SprachentwicklUngsauffalligkeiten,

v

das Schulkind, dessen,Stottern oder Poltern immer
starker wird,

v

die junge Frau, die nach einem Unfall mit Schadel-Hirn-
Verletzungen nicht mehr auf ihren Wortschatz zugreifen
kann (Aphasie),

v

die Lehrerin, die stdndig mit Heiserkeit zu kampfen hat,

v

die Frau, die mitten im Berufsleben steht und nach einer
Kopf- und Hals-Tumoroperation Probleme mit dem
Schlucken hat (Dysphagie),

> den Mann im mittleren Lebensalter, der nach seinem
Schlaganfall keine korrekten Sitze bilden kann (Aphasie),

» den 75 Jahre alten an Parkinson Erkrankten, dessen Stim-
me immer leiser und undeutlicher wird (Dysarthrie) und

» die 80-jdhrige Ffau, die an Demenz leidet und hdufig
den roten‘Faden im Gesprach verliert (nicht-aphasische
Kommunikationsstorung).
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Die Therapie:
so individuell wie die Menschen

Im Mittelpunkt der logopadischen Diagnostik-undTherapie
steht der Mensch als Person. So fithren.Logopadinnen und
Logopdden zu Beginn der Behandltng eine Uberpriifung
der betroffenen Fihigkeiten(Artikulation, Redefluss,
Wortschatz, Grammatik, Sprachverstdndnis, Schreib- und
Leseleistungen oder Atem-, Stimm- und Schluckfunktion)
durch. Dabei wird immer auch beriicksichtigt, wie die
jeweiligen Einschrankungen sich auf den Alltag der
Patientinnen und Patienten auswirken. Die Ergebnisse
der Untersuchung bilden, zusammen mit dem arztlichen
Befund, die Grundlage fiir die Auswahl der individuell
zugeschnittenen Behandlung.

Zur logopddischen Therapie gehdren, neben spezifischen
Ubungen, auch Beratungsangebote fiir Angehérige und
Betroffene. Hier informieren Logopadinnen und Logopdden
unter anderem tber den Therapieverlauf und die zu erwar-
tenden Aussichten der Behandlung sowie die Anleitung
zum selbststindigen Uben im Alltag. Sie beriicksichtigt
dabei stets die Wiinsche und Bedrfnisse der Patientinnen
und Patienten sowie deren persdnliche Lebenssituation
und das private‘ind ggf. berufliche Umfeld.




Das Umfeld einbeziéhen

Angehdorige und das engere Umfeld werden grundsatzlich
in die Therapie eingebunden. Denn in der Familie, im
Kindergarten oder in der Schule bzw. im Beruf ebenso
wie im Krankenhaus kénnen schnell Konfliktsituationen
entstehen, die sich aus Missverstandnissen aufgrund
unzureichender Kommunikation entwickeln. Die Logopa-
din bzw. der Logopade klart iiber Ursachen und Wirkun-
gen der Kommunikationsstérung auf und gibt gezielt
Hinweise zum verbesserten Umgang im Alltag. Hilfreich
ist oft auch die Vermittlung von Kontakten zu Selbst-
hilfegruppen.




$Q®<

Besondere Herausforde :
Logopddie als gese&lpxge tliche
Ressource <\

Kinder zur Sprache bringen:

Grundlage fiir einen gelingenden Bildungsprozess

Die meisten Kinder bewdltigen die Sprachentwicklung ohne
besondere Schwierigkeiten. Ihnen geniigt die empathische
Begleitung und das Gesprach in der Familie sowie in der
Kindertagesstdtte, um ihre sprachlichen Fahigkeiten zu ent-
wickeln. Kinder mit Sprachentwicklungsstoérungen schaffen
dies allerdings nicht ohne therapeutische Unterstiitzung.

7 bis 15 % der Kinder weisen
eine behandlungsbediirftige
Sprachgntwicklungsstérung auf.!

O\

Logopadinnen und Logopdden
behandeln Kinder mit Stérungen
der Sprache, des Horens, der

Artikulation (z.B. ,Lispeln®), des F

Redeflusses (z. B. Stottern), der
Stimme und auch Sauglinge und
Kleinkinder mit einer Schluck-
oder Fitterstérung.
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w»Tina ist unser Sonnenschein. Nur mit
der Sprache will es nicht so recht vor-
angehen. Obwohl sie ein aufgewecktes
Kind ist, kann sie aufRer ,Mama“ und
»Papa“kaum ein Wort sprechen. Des-
halb haben wir uns Sorgen gemacht.”

Wichtig ist, dass die jeweilige Storung frihzeitig erkannt
und behandelt wird. Dies gilt insbesondere fiir Kinder
mit Sprachentwicklungsstérungen. Sie sollten ihre
sprachlichen Probleme zum Zeitpunkt der Einschulung
berwunden haben, denn eine altersgerechte Sprachent-
wicklung ist\die’entscheidende Voraussetzung fir das
Lesep=,und Schreibenlernen und somit fiir eine erfolgrei-
che Bildungslaufbahn.
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In manchen Féllen sind Sprach-, Sprech- oder Schluck-
stérungen Begleiterscheinungen eines umfassenden
Krankheitsbildes, etwa einer Behinderung oder einer
korperlichen Beeintrdchtigung. Dies betrifft z. B. Kinder mit
einer Lippen-Kiefer-Gaumen-Spalte oder einer cerebralen
Bewegungsstdrung. Sie profitieren von logopddischer
Therapie,die\befeits im Rahmen der Frithférderung einsetzt.

Schon in der Friihforderung geht es darum, ihre Kommu-
nikationsfahigkeit so zu entwickeln, dass sie ihren Alltag
und ihr persénliches Umfeld selbstbestimmt mitgestalten
kdnnen. Hierzu kann auch die Auswahl und Anpassung
von elektronischen Kommunikationsgerdten fiir Patientin-
nen und Patienten gehoren.

800.000 Menschen
in Deutschland sind von
Redefl§3st@rungen (z. B. Stottern) betroffen.?
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»Sonja ist immer gut
gelaunt. Seit sie in
logopddischer Therapie
ist, hat sie viele Worter
dazugelernt und wir
kénnen sie auch besser

verstehen.“

Anzahl der Verordnungen fiir Kinder bis 15 Jahre?

0<5 Jahre 171129 = 16,6 %

5<10 Jahre 730.951=70,6 %

10<15 Jahre \/b\ 132.300 =12,8 %
N\

Bei'zahlreichen Kindern wird die logopddische Therapie immer noch
kurz vor oder mit der Einschulung begonnen - zu spat fiir einen unbe-
schwerten Schuleinstieg.

Pravention:

Entwicklung fordern

Logopddinnen und Logopéden stellen ihre Kompetenzen
auch praventiv zur Verfiigung, um moglichen Stérungen
vorzubeugen oder die vorhandenen Fahigkeiten zu
unterstitzen und zu férdern. Eine Form der Pravention
ist beispielsweise die Sprachférderung. Studien belegen,

Logopadie - Menschen zur Sprache bringen. dbl.



,Wegen meines Stotterns habe ich
mich fraher in der Klasse oft ver-
steckt. Heute traue ich mich sogar,
mich zu melden.“

dass es fiir gesunde Kinder, die unter schwierigen sozialen
Bedingungen oder in einer nicht deutsch-muttersprach-
lichen Umgebung aufwachsen, wichtig ist, ein sprachlich
anregendes Umfeld vorzufinden. Logopddinnen und
Logopddenistellen\hier wirksame Sprachférderkonzepte
sowie umfassende Kentnisse und Informationen zu den
Themen Sprachentwicklung, Sprachférderung und Mehr-
sprachigkeit zur Verfiigung.

Viele Logopddinnen und Logopdden engagieren sich mit
entsprechenden Fortbildungen und Beratungen fur Eltern,
Lehrerinnen und Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher - da-
mit moglichst alle Kinder ihre sprachlichen Moglichkeiten
und Begabungen ausschopfen kénnen.
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Auch zur Pravention von Spracherwerbsstérungen im
Bereich der Schriftsprache (sogenannte Lése-Rechtschreib-
Stérung - LRS) kann die Logopéadieeinen'wichtigen Beitrag
leisten. Spezifische Diagnostikverfahren erméglichen es,
Kinder mit einem Risjko flr'LRSAruhzeitig zu erkennen und
zu behandeln.

Privention und Rehabilitation:

Berufsfihigkeit erhalten

Dariiber hinaus spielt die Pravention von Stimmstérungen
eine wichtige Rolle. Dabei lernen Menschen, die in Schule,
Kindertagesstatte, Call Centern oder in anderen Sprech-
berufen arbeiten, ihre Stimme schonend einzusetzen und
so Stimmstdrungen zu vermeiden.

»lch war lange heiser. Meine Logopd-
din hat mir gezeigt, wie ich laut und
verstédndlich sprechen kann, ohne
meine Stimme zu strapazieren.“
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Immer wieder werden Menschen durch schwerwiegende
Ereignisse wie einen Schlaganfall oder ein Schadel-Hirn-
Trauma aus ihrem Alltag und Beruf gerissen und brauchén
eine umfassende Rehabilitation. Logopddie hilft.diesen
Patientinnen und Patienten, wenn hierdurch.auchrihre
Sprach-, Sprech-, oder Schluckfunktion'Th Mitleiden-
schaft gezogen wird. Die logopadischeTherapie ist Teil
der beruflichen Rehabilitation-und tragt auch dazu bei,
dass insbesondere jiingere\Betroffene wieder in ihren Beruf
zurlickkehren kénnen!

270.000 Menschen sind in Deutschland
jahrlich von einem Schlaganfall betroffen.

Etwa die Hdlfte davon leidet unter akuten Schluckstérungen,
etwa ein Drittel an einer Aphasie.*




Lebensqualitdt im Alter:

Sprach-, Sprech- und Schluckfdhigkeit'erhalten

Die Menschen in Deutschland werden immer &lter. Damit
nimmt auch das Risiko altersbedingter Erkrankungen zu.
Etwa zwei Millionen Menschen sind hierzulande von einer
Demenz betroffen. Mehr als 250.000 Patienten leiden an
Morbus Parkinson. Ein Schlaganfall trifft jedes Jahr etwa
270.000 Manner und Frauen.

»,Nach meinem Schlaganfall wusste
ich genau, was ich sagen wollte.
Aber mir sind die einfachsten Wérter
durcheinander geraten.”
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Etwa 1,6 Millionen Menschen sind in
Deutschland von einer Demenz betroffen

Damit sind Stérungen in
der Kommunikation und im spdteren Verlauf
auch beim Essen und Trinken verbunden.®

Viele der Be

&n leiden an erheblichen Einschrankun-

ch- und Sprechvermdgens oder des Schluckens.
re die eingeschrankte Kommunikationsfahigkeit
haufig als grofdes Problem empfunden. Zudem: Eine

gestorte Schluckfahigkeit schrankt nicht nur die Lebens-
qualitat erheblich ein, sie kann auch lebensbedrohliche

Folgen haben, wenn Speichel oder Speisereste in die Lunge
gelangen.

Anzahl der Verordnungen fiir Menschen ab 60 Jahren®

2007

171.394=15%

2016

-—

392.294=23 %

Anzahl dek lo en Verordnungen fiir Menschen ab 60 Jahren und
ihr Ant, den Logopddieverordnungen insgesamt
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,Seit fiinf Jahren habe ich Morbus
Parkinson. In letzter Zeit habe ich
mich immer ofter verschluckt. Meine
Logopddin hilft mir, wieder Freude am
Essen zu haben.“

Etwa 250.000 - 280.000 Menschen in
Deutschland leiden an Morbus Parkinson.

Viele von ihnen kénnen nicht mehr verstdndlich sprechen.
Im fogtggs¢hjttenen Stadium treten bei bis zu
#5'% @e¥ Betroffenen Schluckstérungen auf?

Logopddinnen und Logopdden helfen den Betroffenen die
Sprachfdhigkeit zurlickzugewinnen oder neue Kommuni-
kationsstrategien einzusetzen und die Sprechfahigkeit so
zu starken, dass eine Verstandigung wieder moglich ist.
Viele profitieren auch von einer logopadischen Schluckthe-
rapie, denn sicheres Schlucken erméglicht das Essen und
Trinken in Gemeinschaft und ist ein entscheidender Aspekt
fur die Lebensqualitét.
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Wege zur logopddischen Therapie

Die logopddische Behandlung ist Teil der medizinischen
Grundversorgung. Sie kann sowohl statiopdr-beispiels-
weise im Rahmen eines Krankenhausaufenthaltes oder
einer Rehabilitation, als auch.ambulant als Einzel- oder
Gruppentherapie erfolgen”

Logopddie muss drztlich verordnet werden. Die Kosten
werden - abziiglich einer Eigenbeteiligung - von den
gesetzlichen Krankenkassen Gibernommen. Kinder sind
grundsatzlich von der Zuzahlung befreit.

Deutscher Bundesverband
flir Logopddie e.V.

Der Deutsche Bundesverband fiir Logopédie e.V. (dbl) wurde
1964 als Berufs- und Fachverband der Logopddinnen und
Logopdden gegriindet. In ihm sind ca. 11.000 angestellte
und selbststandige Berufsangehdrige — auch aus anderen
sprachtherapeutisch tatigen Berufsgruppen - sowie Studie-
rende organisiert. Die Website des dbl bietet umfassende
Informatfonen‘fir Patientinnen und Patienten sowie fir
deren Angehorige.
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Schluckstérungen: www.kompetenznetz-schlaganfall.de/reha-schluck.o.html (Zugriff: 23.05.2017)
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Deutscher Bundesverband
fiir Logopadie e.V.

Augustinusstr. 11a
50226 Frechen

Tel 02234.37953-0
Fax 02234.37953-13

info@dbl-ev.de
www.dbl-ev.de
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